
手打ち蕎麦みやび（HP クラブ訪問原稿） 

取材日：2022/12/17 

団 体 名：手打ち蕎麦みやび 

会長：竹沢 みや子 1952 生れ 

 連絡先：090-4419-8127 Mail：takezawasurf38@outlook.jp 

会員数：9 名（男性 6 名・女性 3 名） 

   （四段位 1 名、三段位 3 名 他有段者多数） 

クラブの歴史：「江戸流手打ち蕎麦轟そばの会」の宮崎支部が 2022 年 8 月 

に独立し「手打ち蕎麦みやび」を立上げましたので、みやびの会は４ヶ月ですが 

会員は従来から継続ですので、そば打ち会としての歴史は約 10 年かな？ 

入 会 金：3,000 円 

月 会 費：1,000 円（昼の賄付き） 

定 例 会：月 2 回（第 1 土曜日と第３土曜日） 

     月１回は、午後３時まで研鑽会を実施 

参加者は、打ちたい量のそば粉・割子・打ち粉を持参。 

 

 

 

 

 

 

研 鑽 会：月 1 回 上位段を目指す三・四段位認定者を中心に他クラブの方を 

     含めて 6～7 名で開催。見学もＯＫ！（参加費別途） 

例会会場：千葉市 宮崎公民館 調理実習室（２Ｆ） 

    ：調理台 4 台に延し板 最大 8 枚設置可 

  ：中央区宮崎 2-5-22、電話：043-263-5934 

    ：JR 蘇我駅から徒歩８分 

会 場 費：千葉市民は無料 

会の備品：延し板（8 枚）・木鉢（8 鉢）・篩（8 個）・塵取り＆刷毛（8 セット） 

計量カップ（8 個）他踏み台など会の備品は、調理実習室に保管 

昼 の 賄：お昼は、会費よりそば粉・具材経費等を支出し、寒い 

時はけんちん蕎麦、カレーそば、あん掛け蕎麦など 

会員より時々デザートなどの差入れあり。 

そ の 他：出欠連絡は、グループ LINE を使用。 

     そば粉と打ち粉の注文は、例会の１週間前に LINE で 

依頼すると、会長が例会時に持って来てくれるので代引きで。（１ｋ単位） 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

現在の活動：月 2 回の定例会と月 1 回の研鑽会に加え、公民館主催の文化際に出店と 

     親子そば打ち体験教室を年 4 回開催。 

今後の活動：研鑽会に力を入れていきたいと思っています。 

     研鑽会は月 1 回で対象は、上位段を目指す方。（見学だけもＯＫ） 

 参加者は、クラブ問わず 約６～7 名で開催 

メリット：他クラブの方と一緒に研鑽する事で違いに気づく。 

 仲間と同じ目標に向かう事で、自分も頑張ろうという気持ちになれる。 

他会の方と一緒に研鑽する事で、自分に無いものがある事に気づく。 

結果、仲間づくりとそば打ち技術を学ぶことが出来る。 

 
 

推進協事務局担当 なかむら 


